
MATERIAL DE ESCRITÓRIO 

Material de Escritório Ecoponto Correto 
Papel e Cartão 

 

Folhas de papel Ecoponto Azul 
Cadernos sem espiral Ecoponto Azul 
Cadernos com espiral metálica Remover espiral; papel no Azul, espiral no lixo 

indiferenciado 
Envelopes (sem janela plástica) Ecoponto Azul 
Envelopes (com janela plástica) Remover a janela (plástico no Amarelo) e colocar o 

resto no Azul 
Revistas e jornais Ecoponto Azul 
Cartão de embalagens Ecoponto Azul 
Blocos de notas adesivas (Post-its) Ecoponto Azul 
Papel vegetal Lixo indiferenciado 
Papel químico (ex: faturas antigas) Lixo indiferenciado 
Papel plastificado Lixo indiferenciado 
Papel de etiqueta adesiva Lixo indiferenciado 
Cartolina Ecoponto Azul 
Papel de embrulho Ecoponto Azul, exceto se tiver película brilhante (vai 

para lixo indiferenciado) 
Plásticos e Metais 

 

Canetas, marcadores e 
esferográficas 

Lixo indiferenciado 

Capas de plástico Ecoponto Amarelo 
Capas de cartão Ecoponto Azul 
Dossiers (plástico e metal) Separar componentes; plástico no Amarelo, partes 

metálicas no lixo indiferenciado 
Apontadores de plástico Ecoponto Amarelo 
Apontadores de metal Lixo indiferenciado 
Clips de metal Lixo indiferenciado 
Agrafos Lixo indiferenciado 
Espiral de cadernos (plástico) Ecoponto Amarelo 
Espiral de cadernos (metal) Lixo indiferenciado 
Papel Autocolante  Lixo indiferenciado 

Vidro 
 

Frascos de vidro Ecoponto Verde 
Lâmpadas  Ponto de recolha específico (lojas ou ecocentros) 

Objetos de Escrita e Material 
Escolar 

 

Lápis de madeira Lixo indiferenciado 
Lápis de grafite Lixo indiferenciado 
Borrachas Lixo indiferenciado 
Cola em stick Lixo indiferenciado 
Cola líquida em tubo de plástico Ecoponto Amarelo 
Tesouras Lixo indiferenciado 



Réguas de plástico Ecoponto Amarelo 
Réguas de metal Lixo indiferenciado 
Réguas de madeira Lixo indiferenciado 
Estojos de plástico ou tecido Lixo indiferenciado 
Fitas adesivas e rolos Lixo indiferenciado 
Corretores (líquido ou em fita) Lixo indiferenciado 
Furadores Lixo indiferenciado 
Agrafadores Lixo indiferenciado 

Equipamentos Especiais 
 

Toners e tinteiros de impressora Ponto de recolha específico (lojas ou ecocentros) 
Teclados e ratos Ponto de recolha específico (lojas ou ecocentros) 
Monitores e ecrãs Ponto de recolha específico (lojas ou ecocentros) 
Cabos elétricos e carregadores Ponto de recolha específico (lojas ou ecocentros) 
Calculadoras Ponto de recolha específico (lojas ou ecocentros) 
Baterias/Pilhas Ponto de recolha específico (lojas ou ecocentros) 

Diversos 
 

Separadores de plástico Ecoponto Amarelo 
Separadores de cartão Ecoponto Azul 
Pastas de arquivo Dependendo do material: cartão (Azul), plástico 

(Amarelo), metal (lixo indiferenciado) 
Blocos de argolas Separar papel (Azul) das argolas (lixo indiferenciado) 
Crachás e porta-cartões de plástico Ecoponto Amarelo 
Porta-documentos de plástico Ecoponto Amarelo 
CD/DVD Lixo indiferenciado 
Clips de papel plastificados Lixo indiferenciado 
Esferovite Ecoponto Amarelo 
Caixa de CD  Lixo indiferenciado 
Elásticos Lixo indiferenciado 

 

  



MATERIAL DE COPA 

Material de Copa Ecoponto Correto 
Embalagens de Bebidas e 

Alimentos 

 

Garrafas de plástico (água, 
refrigerantes) 

Ecoponto Amarelo 

Tampas de garrafas de plástico Ecoponto Amarelo 
Pacotes de leite e sumo (ECAL) Ecoponto Amarelo 
Latas de refrigerante Ecoponto Amarelo 
Latas de conserva (atum, feijão, 
milho) 

Ecoponto Amarelo 

Embalagens de plástico de iogurtes Ecoponto Amarelo 
Copos de plástico (descartáveis) Ecoponto Amarelo 
Copos de papel plastificado (café, 
chá) 

Lixo indiferenciado 

Cápsulas de café (plástico ou 
alumínio) 

Ponto de recolha específico (lojas ou ecocentros) 

Filtros de café de papel Lixo indiferenciado ou compostagem se disponível 
Embalagens de manteiga/margarina Ecoponto Amarelo 
Frascos de vidro (azeite, mel, 
compotas) 

Ecoponto Verde 

Garrafas de vidro (vinho, azeite, 
sumos) * 

Ecoponto Verde 

Saquetas de chá Lixo indiferenciado ou compostagem se disponível 
Embalagens de açúcar Ecoponto Azul (se for de papel) / Amarelo (se for de 

plástico) 
Pacotes de bolachas Ecoponto Amarelo 
Sacos de plástico (de pão, 
congelados) 

Ecoponto Amarelo 

Embalagens de esferovite (pratos, 
copos) 

Ecoponto Amarelo 

Utensílios e Equipamentos de 
Cozinha 

 

Talheres de plástico Ecoponto Amarelo 
Talheres de metal Lixo indiferenciado 
Pratos e chávenas de plástico Ecoponto Amarelo 
Pratos e chávenas de vidro Ecocentro ou lixo indiferenciado (não vão para o 

Ecoponto Verde) 
Chávenas de cerâmica Ecocentro ou lixo indiferenciado 
Canecas Ecocentro ou lixo indiferenciado 
Tupperwares de plástico Ecoponto Amarelo (se forem embalagens) ou lixo 

indiferenciado (se reutilizáveis) 
Potes de vidro (iogurte, compota) Ecoponto Verde 
Panos de cozinha Lixo indiferenciado 
Esponjas de lavar loiça Lixo indiferenciado 



Escovas de lavar loiça Lixo indiferenciado 
Papel de cozinha usado Lixo indiferenciado ou compostagem se disponível 
Guardanapos de papel (usados) Lixo indiferenciado ou compostagem se disponível 
Toalhas de mesa de papel Lixo indiferenciado 
Toalhas de mesa de plástico Lixo indiferenciado 
Luvas de cozinha Lixo indiferenciado 

Resíduos Orgânicos 
 

Restos de comida Lixo indiferenciado ou compostagem se disponível 
Cascas de frutas e legumes Lixo indiferenciado ou compostagem se disponível 
Borras de café Lixo indiferenciado ou compostagem se disponível 

Produtos de Higiene e Limpeza 
 

Guardanapos e rolos de papel 
(usados) 

Lixo indiferenciado 

Embalagens de detergentes 
(plástico) 

Ecoponto Amarelo 

Embalagens de detergentes 
(papel/cartão) 

Ecoponto Azul 

Frascos de produtos de limpeza Ecoponto Amarelo 
Panos de limpeza Lixo indiferenciado 
Sacos do lixo Lixo indiferenciado 
Esfregonas Lixo indiferenciado 
Vassouras Lixo indiferenciado 

 

* As tampas de metal ou de plástico com diâmetro inferior a 5 cm devem ser depositadas em 
conjunto no Ecoponto Verde. 

* Separe tampas e cápsulas de plástico ou de metal apenas se estas tiverem diâmetro 
superior a 5 cm e coloque-as no Ecoponto Amarelo. 

 


